Antes™

Specialist in psychiatrie
en verslaving

Inpaklijst Ceder

Binnenkort word je opgenomen op afdeling Ceder van Youz Antes in Capelle
aan den lJssel. In deze folder vind je praktische informatie over wat je wel en
niet mag meenemen naar de afdeling.

Bagage
Vanwege brandveiligheid en hygiéne mag je maximaal twee weekendtassen of
eén koffer meenemen met kleding en spullen voor persoonlijke verzorging.

Medicatie

Alle medicatie die je meeneemt - ook paracetamol, anticonceptiepill,
keeltabletten of zalfjes - lever je bij aankomst in. Tijdens het gesprek met de
arts bespreek je welke medicatie je gebruikt en wat er moet worden
voorgeschreven.Neem de verpakkingen van je medicatie mee, zodat de arts
deze makkelijk kan overnemen.We zijn verplicht een Actueel Medicatie
Overzicht (AMO) van je apotheek te vragen. Dit is een uitdraai van je apotheek
waarop precies vermeld staat welke medicatie je gebruikt. Vraag dit voor je
opname aan bij je apotheek en neem het mee. Lukt dat niet, dan nemen wij
contact op met de apotheek.

Wat neem je mee naar de kliniek?

« Geldig legitimatiebewijs (ID-kaart, rijpewijs, paspoort of
verblijfsvergunning - een kopie mag eventueel ook)
Zorgverzekeringspas
Contant geld of pinpas
Voldoende kleding
Eigen beddengoed, kussens of dekens (niet verplicht, kan je ook van de
afdeling krijgen)

Toiletartikelen

Sportkleding en sportschoenen

Zwemkleding en slippers

Indien gewenst: rookwaar (geen vapes toegestaan)




Handig om mee te nemen:
« Boeken of tijJdschriften
o Spelletjes
o Tekenspullen
« MP3-speler

Wat mag niet mee naar binnen?
« Alcohol, drugs of aanverwante artikelen
Wapens of scherpe/gevaarlijke voorwerpen
Kans- of gokspellen
Mondwater met alcohol
Energiedrankjes
Geopende flesjes water of frisdrank
Geopende voedingswaren
E-sigaretten en vapes
Spuitbussen (zoals deodorant)
Planten, bloemen, kaarsen of wierook
Speakers of muziekboxen
Kleding met alcohol- of drugslogo’s
Eigen apparatuur (zoals waterkokers, koffiezetapparaten, friteuses, tosti-
ijzers of tv-schermen) is niet toegestaan in verband met brandveiligheid.
Uitzonderingen zijn een scheerapparaat, fohn en elektrische tandenborstel
(alleen voor eigen gebruik).

Kledingvoorschriften
« BH of ondergoed mag niet zichtbaar zijn
« Billen en borsten moeten bedekt zijn
o Kleding die te veel bloot laat zien of uitdagend is, is niet toegestaan

Letop: Spullendie niet zijn toegestaan, worden ingenomen of vernietigd.
Wapens en verboden middelen worden overgedragen aan de politie.




